
Информационная безопасность детей, рекомендации родителям

1. Родители рекомендуется:

1.1. вести разъяснительную работу с ребёнком о пользе и угрозах информационных ресурсов (сети
Интернет, телевидения, печатной продукции);

1.2. приобретать печатную и электронную продукцию, осуществлять контроль просмотра 
телепередач, прослушивания радиопередач с учётом возрастной маркировки;

1.3. требовать от своего ребенка соблюдения временных норм нахождения за компьютером; 

1.4. использовать на домашних компьютерах специальное программное обеспечение, которое 
позволит отфильтровывать вредоносное содержание, выяснять, какие сайты на самом деле 
посещает ребенок, и что он там делает; 

1.5. регулярно проверять список контактов своих детей в социальных сетях, чтобы убедиться в 
том, что общение происходит с людьми, которые знакомы, и ребёнок не подвергается 
психологическому насилию; 

1.6. знать, какими чатами пользуются дети; 

1.7. беседовать с детьми об их друзьях в Интернет; интересоваться о людях, с которыми дети 
общаются посредством служб мгновенного обмена сообщениями, чтобы убедиться, что эти люди 
им знакомы; 

1.8. приучать детей никогда не выдавать личную информацию средствами электронной почты, 
чатов, систем мгновенного обмена сообщениями, регистрационных форм, личных профилей и при 
регистрации на конкурсы в Интернет; 

1.9. объяснять детям, что категорически нельзя использовать Сеть для хулиганства, 
распространения сплетен или угроз другим людям; 

1.10. размещать компьютер с подключением к Интернет в общей комнате.


